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Was macht mich aus? 

Reise in die Vergangenheit - Leidenschaften 
 

Welche Tätigkeiten haben Dir in Deinem Leben bisher richtig Spaß gemacht? Was 

waren Deine liebsten Beschäftigungen? Zensiere nicht!  

Es geht nur um das „Was“ – um die Tätigkeiten bei Deiner Arbeit. 

 

 

 
Was habe ich früher richtig gerne gemacht? 

 
Schreibe pro Altersabschnitt zwei bis drei Lieblingsbeschäftigungen auf.  
 
 

 

 

Ab 5 Jahren _______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 10 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 15 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Ab 20 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 25 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 30 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 35 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 40 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 45 Jahren ______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ab 50+ Jahren _____________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 




