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Dein Zukunfts-Ich 
Stell Dir Dein Zukunfts-Ich vor… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Welches Ziel hast Du? 
 

Was würde sich damit in Deinem Leben verändern? 
 

Wie sieht es genau aus? 

Imaginiere und werde mal ganz 
konkret… 

 

 ____________________________________________  

 ____________________________________________  

 ____________________________________________  

 ____________________________________________  

 

 ___________________________________________  

 ___________________________________________  

 ___________________________________________  

 ___________________________________________  

 



Mein Zukunfts-Ich  
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Stell Dir vor, Du hast Dein Ziel schon erreicht! Welche positiven Auswirkungen hat das für Dich und Dein 

Leben?  Beantworte die Fragen leidenschaftlich und intuitiv! Beginne mit der Basis der Pyramide. 
 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________________________________________________________  

Dilts Pyramide  ___________________________________________________________________________________________________________  

Wie sieht mein „Warum“ mein „Wofür“ aus? 
 ___________________________________________________  

 ___________________________________________________  

 
 

Welches Selbstbild habe ich von mir? Wer bin ich? 
 

Welche Glaubensätze begleiten mich?  
Was ist mir wichtig und warum? 

 

Auf welche Fähigkeiten kann ich bauen? 
 

Was hat sich an meinem Verhalten geändert? 
 

Wie hat sich meine Umgebung verändert? Wo 
bin ich? Mit wem arbeite ich? Wie lebe ich? 

 



Mein Zukunfts-Ich  
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Deine Zukunft gehört Dir!  

 

Na? Wie wäre das für Dich?  

Wie fühlt es sich an, die eigenen Ziele zu erreichen? 

Nutze dieses positive Gefühl und erlaube Dir zu starten!! 

Bist Du verrückt genug, dein Leben zu ver-rücken? 

Bring Dich für Dein Ziel in Bewegung! 

 

Mit der Teilnahme an diesem Mentoring hast Du schon einen Schritt gewagt!  

Aber Dein Weg hat erst begonnen!  

Nun gehe weiter und bleibe in Bewegung!  

Setze Dir Ziele! Kleine und Große und lege fest, bis wann Du sie erreicht hast.  

Keine Sorge … Das Mentoring wird Dir auch dabei Unterstützung bieten. Aber laufen musst Du selbst! 

 

 

Und denke auch daran, Rom ist nicht an einem Tag erbaut worden…. 

 

alt neu 


