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Stärken  
Wie bin ich?  

Welches sind meine Stärken? Welche Eigenschaften treffen auf mich zu? Was macht meine Persönlichkeit aus?  

Markiere intuitiv! 
 

ausgeglichen belastbar einfallsreich gütig intuitiv 

achtsam behutsam elegant großzügig integer 

agil beherzt einfühlsam gründlich innovativ 

aufgeschlossen beherrscht engagiert gesellig ideenreich 

ausdauernd beharrlich eigenständig geschickt initiativ 

aufrichtig begeisterungsfähig erfinderisch gerecht intensiv 

abenteuerlustig couragiert entspannt geradlinig inspirierend 

abwägend charmant extravertiert gelassen intellektuell 

abgeklärt charismatisch ernsthaft geistreich kontaktfreudig 

aufmerksam cool ermutigend geheimnisvoll kraftvoll 

amüsant clever experimentierfreudig gefühlvoll kreativ 

aufgeweckt diszipliniert feinfühlig geduldig konstant 

anpassungsfähig dynamisch freidenkend gebildet kommunikativ 

ausdauernd diskret freimütig gastfreundlich kollegial 

bodenständig durchsetzungsstark fürsorglich heiter klar 

bezaubernd diplomatisch flexibel hingebungsvoll klug 

bewusst ehrlich feinsinnig herzlich kämpferisch 

bestimmend empfindsam fair humorvoll kritisch 

beständig effizient fröhlich hilfsbereit konsequent 

bescheiden energiegeladen furchtlos hintergründig kultiviert 
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lebhaft prinzipientreu sorgsam vertrauenswürdig  

leidenschaftlich pflichtbewusst sinnlich verführerisch  

liebevoll phantasievoll sozialkompetent vorausschauend  

locker poetisch sprachbegabt wissbegierig  

leichtflüssig patent stilsicher witzig  

lebensfroh quirlig stark wohlwollend  

loyal romantisch tolerant weise  

musikalisch risikofreudig tiefgründig wagemutig  

mutig realistisch tough willensstark  

motivierend reaktionsschnell tatkräftig warmherzig  

mondän raffiniert taktvoll weitsichtig  

mitfühlend reflektiert temperamentvoll widerstandsfähig  

natürlich reif unbeschwert weltoffen  

nüchtern resolut umgänglich zielstrebig  

nachsichtig ruhig umsichtig zupackend  

nachdenklich rücksichtsvoll unkonventionell zuvorkommend  

naturverbunden sanftmütig uneigennützig zuverlässig  

offenherzig sachlich unterhaltsam zärtlich  

optimistisch selbstständig unerschrocken zäh  

ordentlich selbstlos unkompliziert zuversichtlich  

objektiv schnell unparteiisch …  

offen schlagfertig verantwortungsbewusst …  

präzise souverän verlässlich …  

pragmatisch sportlich verbindlich …  

pfiffig spontan verspielt …  
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Fokussiere Deine Top 10! 
 

Meine Top 10 „Stärken“ 
Welche Stärken machen Dir beim Arbeiten besonders Freude? 
Was machst du gerne? 

Markiere hier! Gibt es einen bestimmten Grund dafür? 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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