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Beruf oder Berufung?!  
Der Ideencheck 
 
Schreibe Deine neuen beruflichen Optionen auf. Gleiche diese mit Deinen Big 10 ab.  
Spüre nun in Dich hinein, ob Dein Herzblut darin steckt. 

 Option I Option II Option III 

Meine beruflichen Optionen 

 
 
 
 

  

Gehe Deine „Big 10“ durch und notiere 
hier die Nummern: 
Schreibe die Nummern groß, die voll erfüllt sind, jene 
klein, die nicht erfüllt sind und mittelgroß die, die nur 
bedingt erfüllt sind. 

   

Was sagt mir mein Big 10 Check-Up?  
Was fällt mir auf? 

   

Erfüllt diese Option meine Bedürfnisse, 
Werte und Rahmenbedingungen? 

   

Wie fühlt sich das an? Passt diese Option 
zu mir und meiner Vision? 

   

Wie möchte ich mit der Option weiter 
verfahren? 

   


