Birgit Riedel
DIE BUSINESS-LOWIN

Die Methode ,Job-Blitzlicht' verschafft Dir die Moglichkeit zu
erfahren, was andere darUber denken, in was fir einer beruflichen
Zukunft sie Dich sehen. Nutze dies als Inspiration!

Teil 2: EinzelUbung - Vorlieben Sammeln

Schreibe Dir Stichpunkte auf und folge dabei diesen Fragen:

Tdtigkeitsort

Tdtigkeit, die Deinen Interessen, Stdrken und Kompetenzen entspricht

Welche Branche, Themen und Bereiche sind fir Dich
erstrebenswert?

Firma, Kunden... (werde konkret!)

Im Team? Allein? Mit Kollegen? Mit Frauen? Mit Selbststdandigen?...?

Welche Werte sollte der Job fir Dich erfillen? humorvoll?
sinnvoll?, pragmatisch?
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1. Stelle Deine Stichpunkte in 5 Minuten Deinem Gegenuber vor.

Teil 2: Job-Blitzlichter!

2. Nunist Dein GegenUber dran, Dir seine Jobideen dazu zu unterbreiten.

Regeln: Nicht kommentieren — einander aussprechen lassen

Teil 3: Einzelibung — Berufliche Optionen

Wurdest Du inspiriert? Sei kreativ und denke neu.
Entwickle neue berufliche Optionen fir Dich.

Willst Du einen Beruf oder eine Berufung?!
Formuliere fUr Dich Méglichkeiten fir ein erfilltes Leben in der Zukunft!

Achtung! Hier geht es nicht darum, wie umsetzbar oder sinnvoll Dir diese
Option vorkommt.
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