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Erwecke die Löwin in Dir! 
Finde Deinen Traumjob! 

Gehe Deinen eigenen Weg, glaube an Dich selbst und finde Deine Berufung! Beginne genau JETZT!  
Beginne mit einer Bestandsaufnahme und schaue Dir Deinen Ist-Stand an.  
Wo bist Du schon gut aufgestellt und welche Punkte dürfen sich verbessern? 

 
Trage in der Grafik auf der nächsten Seite ein, wie „erfüllt“ sich die jeweilige Kategorie schon für Dich anfühlt.  

Im Anschluss kannst Du HIER  Dein eigenes Resümee ziehen.  

Mein eigenes Resümee: 

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________  
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Beruf oder Berufung – Dein Ist Stand  
Sinnhaftigkeit 
Wie sinnerfüllt ist Dein Leben?  
Wie sehr macht Deine Arbeit für Dich Sinn? 

Berufung 
Wie sehr tust Du das, 
was Du liebst und 
was Dich erfüllt? 

Herzblut 
Wie hoch ist Deine Motivation Dein Ziel 
zu erreichen und ins Tun zu kommen? 

Selbstmarketing 
Wie gut kannst Du Dich in Szene setzen? 
Dich präsentieren und verkaufen? 
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nSelbstwert 
Was bist Du Dir wert? 

Gesundheit 
Körper, Geist und Seele.  

Wie fit und wohl fühlst Du Dich? 

Zufriedenheit 
Wie zufrieden bist Du aktuell 
mit Dir und Deinem Leben? 

Authentizität 
Wie authentisch bist Du?  
Wie „echt“ trittst Du auf?  
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Selbstvertrauen 
Wie stark vertraust Du Dir, Deinen 
Intuitionen und Entscheidungen? 
Wie unabhängig bist Du von der 
Meinung anderer? 

Selbstbewusstsein 
Wie stark/sehr bist Du Dir selbst, 
Deiner Kompetenzen, Fähigkeiten, 
Werte – Deiner Einzigartigkeit 
bewusst? 
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Nimm Dir Zeit und fühle bewusst und aktiv in Dich hinein.    1 = gar nicht erfüllt    10 = sehr erfüllt 
 

Finanzen 
Wie gut geht es Dir finanziell? 

Work-Life - Balance 
Wie gut stehen Dein Arbeits- und 
Privatleben miteinander in Einklang? 


