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Uberlege in Ruhe: Was brauchst Du, um zufrieden und gliicklich zu sein? Welche
Bestandteile oder Bereiche sind fir die Zufriedenheit in Deinem Leben
unverzichtbar?

Meine Saulen
Suche Dir 5-10 Begriffe aus und male sie als Sdulen auf. Beschrifte sie

damit, wofir Sie stehen und markiere, wie erfillt diese Bereiche in Deinem
Leben aktuell sind.

Noch ein paar Tipps:

Welche der folgenden Begriffe treffen dabei beispielsweise fiir Dich zu: Geld,
Sicherheit, Familie, Gesundheit, Sport, Fitness, Freunde, Liebe,
Partnerschaft, Wohnen, Spiritualitdt, Kreativitdt, Inspiration, Status,
Sinn/Werte, Freiheit, Natur, Verdnderung, Nachhaltigkeit, Sozialleben, soz.
Engagement, Karriere oder z.B. Sicherheit im generellen oder materiellen?

100%

. . MalR der
Hier ein Erfillheit

Beispiel, wie es
aussehen
konnte...

50%

o%

Wenn Du méchtest, nutze verschiedene Farben.
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