
 

 

Meine Vorbilder  

Meine Motivatoren  

Um Einfluss auf Kunden oder Kollegen, auf Chefs oder Freunde zu haben, muss das  

eigene Verhalten eines sein: vorbildlich.   

Wir alle haben unsere Vorbilder und Idole, die wir wegen irgendetwas bewundern:  

ihrer Worte, ihrer Taten, ihrer Talente, ihres Charismas.  

Wer sind meine Vorbilder?  

Vorbilder beflügeln uns, ihrem Beispiel zu folgen, motivieren und  inspirieren 
zu weiterführenden Leistungen oder helfen uns, Ziele im Auge  zu behalten 

und zu erreichen.   

Wer ist für Dich ein Vorbild und warum?  

Orientiere Dich an dem folgenden Fragebogen. 

 

Ein Tipp 

Wenn Dir nicht direkt ein Vorbild einfällt, dann stelle Dir vor Du musst auf eine „einsame 
Insel“ und darfst fünf Menschen (auch virtuelle, wie Comicfiguren) mitnehmen.  

Welche wären das und welche Eigenschaften/ Stärken bringen diese mit, dass Du Dich 
genau für diese Personen entscheidest? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Meine Vorbilder          

Name des Vorbildes: ____________________________________  

 

Warum ist dieser Mensch, diese Figur ein Vorbild für Dich?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Was motiviert Dich an diesem Menschen, auch so zu sein oder was möchtest Du  auch 

erreichen, was diese Person erreicht hat?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Was ist das Besondere daran für Dich? Warum ist Dir das so wichtig? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Bist Du total anders als diese Person oder habt ihr Parallelen (etwas  Gemeinsamens)? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  
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